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Maldives :
retraite de charme et

programme santé
Exclusif Voyages
01.42.96.00.76

www.exclusifvoyages.com

Dans l'atoll préservé de Baa,
à 120 km au nord de Mâle, lile
de Landaa Giraavaru pointe à
l'ouest dans un lagon de
rêve.... Le Four Seasons
(www.fourseasons.com) y a
établi une de ses somptueuses
retraites dotée d'un spa
spécialisé dans les traitements
ayurvédiques et tan triques.
Y sont proposées des cures
intégrales sur 7,14 ou 2l jours
guidées par deux médecins
ayurvédiques, un yogi et une
équipe exceptionnelle de
thérapeutes originaires de
la région indienne du Kerala
et du Sri Lanka. Sans oublier
les chefs qui accompagnent
les hôtes à la recherche d'une
alimentation plus saine. Tous
disposent d'un haut niveau de
formation aux principes
fondamentaux de l'ayurvéda,
couvrant la pharmacie
ayurvédique, le régime
alimentaire, la pratique
du yoga et de la méditation.
Les programmes sont,
quant à eux, hautement

personnalisés, pouvant
inclure, selon les besoins, des
éléments du panchakarma
(détoxification ayurvédique),
aborder certaines maladies
ou l'équilibre pondéral.
Forfait de 7 jours/7 nuits en Beach Bungalow avec
piscine et en pension complète a partir de
5 200 E par personne en chambre double Ce prix
inclut les vols sur Qatar Airways en classe Eco-
nomique, les transferts en hydravion, la consul-
tation initiale et B autres rendez-vous avec des
medecins ayurvédiques, 7 soins au spa (75 à
150 minutes chaque jour), trois cours prives de
yoga, des cours de preparation d'elakizhi et na-
varakizhi (pochons à base d'herbes a frotter sur
le corps pour soulager certaines douleurs), les
préparations médicinales ayurvédiques, un tapis
de yoga et une kurta

En Amérique du Sud,
le voyage d'une vie !

01.48.78.71.51
www.safransdumonde.com

Attention, voyage d'exception !
Safrans du Monde, spécialiste
depuis 2004 du voyage haut de

gamme et sur mesure propose, du 2 au 21 novembre, une croi-
sière aérienne à bord d'un jet privé (un Airbus 1319 CJ, l'avion
préféré des chefs d'Etat) à la découverte des pépites du conti-
nent sud-américain. Dix-neuf jours d'éblouissements avec, en
temps forts : la découverte de Carthagène des Indes, la visite pri-
vée du musée de l'Or de Bogota, 3 jours de croisière à bord du
MV Santa Cruz dans les Galapagos, un regard sur l'épopée co-
loniale à Lima, un petit tour à bord du luxueux train Orient-Ex-
press pour rallier le Machu Picchu depuis Cuzco, une pause sur
la plage de Montevideo, Buenos Aires sur un air de tango, un
survol en hélicoptère des spectaculaires chutes d'Iguaçu, une
escale de rêve à Rio au Copacabana Palace, une soirée privée à
l'opéra de Manaus suivie d'une croisière sur lamazone et, en
clôture de cet hallucinant circuit, un dîner d'adieu à Cuba, dans
le cadre historique du Club Havana. Les nuits sont aussi belles
que les jours dans ce programme extraordinaire pour lequel Sa-
frans du Monde a sélectionné les hôtels les plus mythiques et
les palaces les plus somptueux : le Sofibel Santa Clara à Cartha-
gène, le Monasterio du groupe Orient-Express à Cuzco ou en-
core le vénérable Alvear Palace de Buenos Aires... Seuls 44 pri-
vilégiés participeront à cette extraordinaire aventure, qui a
évidemment un coût : 37 500 €, tout compris !
« La Magie de l'Amérique du Sud », croisière aérienne de 19 jours, du 2 au 2l novembre :
37 500 E par personne en chambre double et pension complète (y compris dans des res-
taurants cotés) en hôtels 5 étoiles. Départ
de Paris et retour via Francfort en classe
Eco sur ligne régulière, le reste du voyage
en jet privé (toutes les boissons à bord -
y compris le champagne ! - sont offertes)
depuis Francfort Et pour toutes les esca-
les. Encadrement par des guides locaux
francophones, assistance d'un médecin de
Francfort à Francfort. Le programme
complet est disponible sur une brochure

Séjour écolochic
au Mozambique

Tselana Travel
01.55.35.00.30

www.tselana.com

A tous les amateurs de lieux
rares et préservés, Tselana
Travel dévoile sa nouvelle
trouvaille : le Vamizi Island
Lodge. Une adresse à découvrir
en extension d'un safari
africain ou en destination
balnéaire pure. Situé au large
de Pemba, ce confetti
de l'archipel des Quirimbas
étale ses plages de sable blanc
entre forêt tropicale et mer
d'émeraude. Dix villas de 165 m2

chacune, arborant toit de
chaume et persiennes
ajourées, y abritent leurs hôtes
pour un séjour sous le double
signe du luxe et de
l'écotourisme. Lits à baldaquin,
meubles en bois tressé
et terrasse-salon composent
les espaces privés. Ça et là,
de moelleux sofas posés sur
le sable invitent à la paresse
ou à la lecture... Un bar pour
la convivialité et une cuisine
à base de poissons et fruits
de mer pour une restauration
saine complètent l'inventaire
des bonheurs à vivre. Associé
à un projet écotouristique,
le Vamizi Island Lodge a opté
pour une climatisation
naturelle et proscrit les écrans
télé pour n'offrir que l'essentiel :
le charme et la volupté au cœur
d'une réserve naturelle de plus
de 30 DOO hectares qui
resence plus de 30 variétés
de coraux et où cohabitent
350 espèces de poissons,
85 familles d'oiseaux,
des singes de Samango,
et, en saison, les baleines
et les tortues vertes...
L'exploration de ce sanctuaire
se fait tout en douceur :
en plongée libre, en kayak
ou en bateau traditionnel.
Forfait 10 tours/S nuits (dont 2 obligatoires en rai-
son des connexions de vols, a Dat es-Salam avec pe-
tits déjeuners a l'aller et au retour et 6 en pension
complète au vamm Island Lodge) a partir de
B 015 6 au départ dc Paris sur KLM en classe Eco,
transferts en avion-taxi inclus


